
저속노화를 위한 식품영양 전략
2025년 한국식품영양학회 추계학술대회

일 시: �2025년 11월 21일(금) 12:00 - 17:00

장 소: �서울교육대학교 사향문화관(연구강의동 1층)

한국식품영양학회
THE KOREAN SOCIETY OF FOOD AND NUTRITION

초청의 말씀

존경하는 회원 여러분께,

다가오는 2025년 추계학술대회가 “저속노화를 위한 식품영양 전략”이라는 주제로 열리게 되었음을 

기쁘게 알려드립니다. 이번 학술대회는 인구 고령화와 건강수명 연장이 중요한 화두로 떠오른 오늘

날, 식품과 영양을 통한 과학적 접근과 실천 방안을 함께 논의하는 뜻깊은 자리입니다.

이번 학술대회에는 의료계, 대학, 산업체의 전문가들을 모시고, 저속노화 연구와 산업 현장의 실제 

응용 사례를 심도 있게 다룰 예정입니다. 학문적 통찰과 실천적 전략을 아우르는 폭넓은 논의가 이루

어질 이번 자리에 부디 함께 하시어 지혜를 나누고 미래의 방향을 모색해 주시기를 부탁드립니다.

다가오는 가을, 새로이 펼쳐질 학문의 장에서 여러분을 뵙기를 진심으로 고대합니다.

2025년 11월

제 32대 한국식품영양학회 회 장  류 혜 숙



학술대회 일정

- 오시는 길 -

서울 서초구 서초중앙로 96

2호선, 3호선 교대역 13번 출구에서 339 M

*�자차 이용 시 사향문화관 앞 주차장이 사용 가능하오나, 

주차장이 협소한 관계로 대중교통을 이용해 주시기 바랍니다. 

사회: 오윤신 교수(을지대학교)

12:00 ∼  12:50 등 록

12:50 ∼  13:00 개회사: 한국식품영양학회 회장 류혜숙 회장(상지대학교)

13:00 ∼  13:30 주제강연 1: 저속노화를 위한 임상적용

― 발표자: 권유진 교수(용인세브란스 병원)

좌장: 이수정 교수(부천대학교)
13:30 ∼  14:00 주제강연 2: 한국 초장수인의 식생활과 저속노화

― 발표자: 박용주 교수(전남대학교 식품영양과학부)

14:00 ∼  14:30 주제강연 3: 식품산업에서 실현하는 저속노화

― 발표자: 오경림 대표(풀무원 생활건강)

14:30 ∼  14:45 휴 식

주제강연 4: 저속노화 맞춤형 상품 전략 및 영양 트랜드

좌장: 권종숙 교수(신구대학교)

14:45 ∼  15:15 건강트랜드를 반영한 제품개발

― 발표자: 양우리 수석연구원(현대그린푸드 그리팅 Lab)

15:15 ∼  15:45 산업에서의 저속노화 맞춤형 상품개발 전략

― 발표자: 김형미 대표(메디쏠라)

15:45 ∼  16:15 주제강연 5: 연구윤리

― 발표자: 현명호 명예교수(중앙대학교 심리학과)

16:15 ∼  17:00 정기총회 및 시상(우수포스터상)

17:00 ∼  17:30 폐 회




